Septembre / Octobre 2025

Calendrier des Randonnées Pédestres
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Les RDV a La Roche Chalais se font au parking place de I'étoile ”‘m%?omf
RDV Km ...
La RDV de Organisation
Date Sur Lieux Animateurs
Roche la .
. | Place Observations
Chalais Rando
Comité des Fétes Parcoul
. Parcoul (24410) .
. 18h a . March'Double
samedi 6 septembre 2025 La Parcouloise 9,5 Km .
19h30 Voir Flyer - 18€
Rando Gourmande L. L.
Limite Inscription 30/08/25
Féte d'Automne
Saint-Aulaye (24410) 9 Km de La Latiere
Samedi 13 Septembre 2025 8h45 | Champ de Foire La Latiére 12 Km Rando Guidée par
(Halle d'Ali) March'Double
(Gratuit)
7h30 Saint Quentin de Chalais 8 Km | Bouge et Respire en Dronne
dimanche 14 septembre 2025 a (16) 12 Km Renseignements :
P Salle des Fétes 15 Km 06 74 15 53 42
9h30 . :
Rando des Abeilles 20 Km 3€ - Voir Flyer
. . 9 Km . .
. Saint Christophe de Double Michel - René
dimanche 21 septembre 2025 | 13h30 | 14h00 . . 12,5 i .
Lieu dit Le Boucara Km Léon B - Philippe C
Les Pousses Cailloux
Abzac (33 6 Km
samedi 27 septembre 2025 8h30 Salle des(Fét)es 12 Km Marche 10€ / Voir Flyer
Limite Inscription 14/09/25
Brie sous Chalais 9 Km
dimanche 28 septembre 2025 | 13h30 | 14h00 . . Pilou - Jean-Philippe
Parking Salle des Fétes 12 Km
Féte Départementale de la
Lalinde (24150) 9 Km Rand:nnée Dordogne
dimanche 5 octobre 2025 8h15 Base de Plein Air de La . &
. 13 Km 5€ / Voir Flyer
Guillou - -
Limite Inscription 2/10/25
. . Féte Départementale de la
Saint Martin d'Ary Randonnée
dimanche 5 octobre 2025 Infos a Venir .
Charente Maritime
Par Monts et par Vaux
Parcoul
dimanche 12 octobre 2025 9h45 Rando Octobre Rose 6/8 Km March'Double
Salle des Fétes
Mont 8 K
dimanche 19 octobre 2025 | 13h30 [14h00 . ?n gL‘J‘yon . m Nadine - Bernard
Parking Cimetiére Vassiac | 10 Km
Le Fi 9K
dimanche 26 octobre 2025 | 13h30 |14h00| _ oMY m Claudie - Didider
Parking de I'Usine Végétale | 12 Km

Renseignements et contacts : Stéphane : 06 01 96 35 58 - Jean-Luc : 06 45 10 01 35

Site Internet : https://marchdouble24490.wixsite.com/marchdouble

Geste Eco Citoyen : Mettre un verre dans son sac de randonnée pour le gouter offert par le club . Merci
Rappel : aprés 2 randonnées dans le club , la licence est obligatoire pour toutes les sorties,
Pour ceux qui font du covoiturage , merci de prévoir un sac pour les chaussures sales




1ére édition
SAMEDI

6 SEPTEMBRE

2025 ~

RANDO GOURMANDE

LA PARCOULOISE
SEMI-NOCTURNE

Organisé par le comité des fétes de Parcoul
et March’Double
PRODUITS LOCAUX-APPORTER VOS
COUVERTS
Adulte: 18€

Enfant (-12 ans): 10€

SaintAUCayo=

Foiro d’Autogme e
Lalatiore

4 HALTES

UNIQUEMENT SUR RESERVATION
AVANT LE 30

&, DELA & EDELA €
- 7hae: s i pour les

marshus du matin
- Bh/@h30:café etviennoiserie offerts par la Mairie de Lalinde
- 9n00: départinitiaton Audax de 13 km
- 905 : ddpart marche nordique da 13 ken wt9km
- 9n10: ddpart marche allure Libre de 13 kim et Skm
- Apartirde 11h00: arrvées sur le site de La Guillou - Lalinde
- 12h30: apértit offert par la Marie de Lalinde etla Communaute de
Communes Bastide Périgord
- 13n/14n:repes
Agartir de 14 : participants et retrait
pour a rando de Uaprés-midi
- 14n30: départ rando douce de 7km
= Vurs 16h30: derniers ratours 3 La Guillou - Lalinde Organisée par le Comité Dé dels ée Péd les
Marcheurs de la Vallée da la Dordogne

3 circuits ouverts a tous :
Randos 13 km /9 km o1 7 km
Allure libra / Marcha nordiqua / Rando Douca / Initiztion Audax

Inscription avant le 2 octobre sur wyyyv. <likege.com ou par courrier
avant le 26 septembre.

Café d'accueil
Ravitaillements sur circuits 13km /9 km
Aperitit offart
Possibilité de déjeuner sur place

donNee
Lo parking ost situé justa 2prés las serres, chamin du Tenme. Int a2l SR 3 Dordogne
€ = Dordogne o U
Vit 9o tainds
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